
 

Sortie 5 Juin 2016 
 

Saint Jacut de la Mer (22) 
 

 
 

 
Distance 11,73 km 

 
Temps 2 h 49 mn 19 

 
Vitesse moyenne 4,16 km/h 

 
Vitesse maximum 8,47 km/h 

 
Calories brûlées 676 Kcal 

 
Altitude minimum 7 m 

 
Altitude maximum 32 m 

 


