
 

PARCOURS 
 

SEMAINE     6/2016 
 

 
 

 

 
Distance 7,23 km 

 
Temps 59 mn 00 

 
Vitesse moyenne 7,35 km/h 

 
Vitesse maximum 8,93 km/h 

 
Calories brûlées 455 Kcal 

 
Altitude minimum 70 m 

 
Altitude maximum 113 m 

 


